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Grill and Chill

im Sunset (Vereinsheim)

Am Samstag, 25. Juli, ladt der TSV Muhldorf ab 10:00 Uhr zum groBen Sommerfest auf
das Vereinsgelande ein. Zahlreiche Abteilungen prasentieren sich mit abwechslungs-

reichen Mitmach-Stationen und geben Einblicke in ihr sportliches Angebot. Dabei steht
nicht nur das Zuschauen, sondern vor allem das gemeinsame Erleben im Mittelpunkt.
Ein besonderes Highlight ist die TSV-Laufzettelaktion: Kinder konnen gemeinsam mit
ihren Eltern die verschiedenen Stationen besuchen und dort kleine sportliche Aufgaben
meistern. Fiir jede absolvierte Station gibt es einen Stempel. Wer am Ende 10 Stempel
gesammelt hat, darf an einer groRen Verlosung mit attraktiven Preisen teilnehmen.
Neben dem Mitmachprogramm ist selbstverstandlich auch fiir das leibliche Wohl bes-
tens gesorgt. Eingeladen sind alle Vereinsmitglieder, Familien, Freunde sowie alle Inter-
essierten aus Mithldorf und der Umgebung. Gaste von aufRerhalb sind herzlich willkom-
men. Das sportliche Angebot findet von 10:00-15:00 Uhr statt. Abends ab 17:00 uhr ladt
das Vereinsheim ,Sunset“ noch zum ,Grill and Chill“

Erlebt die Vielfalt des TSV Mihldorf, entdeckt neue Sportarten und verbringt mit uns
einen abwechslungsreichen Sommertag voller Bewegung, Spall und Gemeinschaft.

Details und aktuelle News: www.tsv-muehldorf.de/verein/sommerfest/
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GroRartige Erfolge der Turner bei
der Bayer. Meisterschaft

Uberzeugten bei den Bayerischen Einzel-

meisterschaften mit zahlreichen Spitzen-
platzierungen.

In der AK 11/12 sicherte sich Emile Teu-
chert nach starken Ubungen die Silberme-
daille. Xaver Koch und Felix Mittermaier
erreichten die Platze acht und zehn und
qualifizierten sich flir den Landeskader.
Flir den Hohepunkt sorgten in der AK 8
Maximilian Baumgartner, Oskar Hell und
Moritz Mirz. Baumgartner gewann sou-
veran den Bayerischen Meistertitel, Hell
wurde Vizemeister und Mirz belegte Rang
vier.

Mit starken Leistungen beendeten auch
die jungen Nachwuchsturner des TSV
Muhldorf die Saison der Einzelmeister-
schaften bei den Bayerischen Titelkamp-
fen.

In der AK 6 liberzeugte Valentin Koch mit
der Silbermedaille und dem Titel des Bay-
erischen Vizemeisters. Tim Seisenberger
erreichte einen hervorragenden sechsten
Platz, Xaver Mittermaier wurde Neunter.
Auch in der AK 7 prasentierten sich die
Mihldorfer Turner in Topform. Juno Schelb
gewann die Bronzemedaille und glanzte
zudem mit den besten Bodenwertungen
sowie zweiten Platzen an Barren und Reck.
Ilay Scherer belegte einen starken sechs-
ten Rang.
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TSVler bezwingen das ,,Beast"
beim Spartan Race in Kulmbach
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Nach dem erfolgreichen Finish beim Spar-

tan Race ,Beast” in Kulmbach: Dominik
Hiiller, Stephan Degenhardt und Alexan-
der Borher, (von links). Die TSV-Athleten
iiberzeugten unter 670 Teilnehmern mit
starken Leistungen und zwei Podestpldt-
zen in der Open-Kategorie

Mit einer beeindruckenden Mannschafts-
leistung haben die TSV-Athleten Dominik
Hiiller, Alexander Borher und Stephan
Degenhardt das Spartan Race ,Beast” in
Kulmbach erfolgreich gemeistert.

Auf der ,Beast“-Distanz mussten die Teil-
nehmer mehr als 21 Kilometer, 1200 HO-
henmeter sowie rund 30 Hindernisse be-
waltigen und dabei Ausdauer, Kraft und
mentale Starke unter Beweis stellen. Die
anspruchsvolle Strecke fiihrte durch die
Kulmbacher Burg und das abwechslungs-
reiche Gelande des Frankenwaldes und
verlangte den Athleten viel ab.

Flir den TSV Miihldorf verlief das Ren-
nen dulerst erfolgreich. In der Kategorie
,open®, in der insgesamt 670 Teilnehmer
an den Start gingen, sicherte sich Stephan
Degenhardt mit einer Zeit von 2:40:51
Stunden den 1. Platz. und setzte er sich
gegen die Konkurrenz durch.

Ebenfalls ein herausragendes Rennen
zeigte Dominik Hiiller. In einer Zeit von
2:43:14 Stunden erreichte er den 3. Platz
und komplettierte damit den doppelten
Podest-Erfolg der Miihldorfer Athleten.
Auch Alexander Borher stellte sich der
anspruchsvollen Herausforderung und
bewies groBen Kampfgeist. Nach 3:52:48
Stunden iiberquerte er die Ziellinie auf
dem 200. Platz. Angesichts des grofRen
Teilnehmerfeldes und der extremen Stre-
ckenbedingungen eine beachtliche Leis-
tung.

KiSS Sommerferien-Programm:
Erlebnislandschaft Turnhalle und
Schwimmen fiir Fortgeschrittene

Du bist zwischen 6 und 10 Jahre alt und
hast du Lust auf Sport und Action in den
Ferien?
Dann komm in der ersten Sommerferien-
woche zu unserem Ferienprogramm der
KinderSportSchule (KiSS)!
Wir haben fiir Euch spannende Angebote
in der Turnhalle und im Freibad.
Termine Schwimmen:
- Mo., 03. Aug. von 09:00 bis 12:00 Uhr
- Fr., 07. Aug. von 09:00 bis 12:00 Uhr
Termine Turnhalle:
- Di., 04. Aug.: 13:00 bis 16:00 Uhr
- Mi., 05. Aug: 9:00 bis 12:00 Uhr
- Do., 06. Aug.: 09:00 bis 12:00 Uhr

#xtpgm,  Weitere Infos und Anmeldung
siehe QR-Code

Deutsches Sportabzeichen -
Saisonstart 2026

Egal ob jung oder alt, Einsteiger oder

Sportskanone - das Sportabzeichen ist
fir alle, die Lust auf Bewegung, Heraus-
forderung und Gemeinschaft haben. In
denvier Disziplingruppen Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination kannst du
zeigen, was in dir steckt - mit viel Spal
und Teamgeist! Pack deine Sportsachen
ein, bring gute Laune mit - und hol dir
dein Sportabzeichen 2026!

Das Deutsche Sportabzeichen des DOSB
ist die hochste Auszeichnung auBerhalb
des Wettkampfsports und wird als Leis-
tungsabzeichen fiir (berdurchschnitt-
liche und vielseitige korperliche Leis-
-!.'*"ia,, tungsfahigkeit verliehen

DER VEREINS-PODCAST

Freu Dich auf spannende Einblicke hinter die Kulissen, personliche Geschichten und

echte Vereinsleidenschaft. Jetzt reinhoren und den TSV 1860 Mihldorf von einer neu-

en Seite entdecken!

@

Apple-Podcast

Folge uns » MO EO @tsvmuehldorf

www.tsv-muehldorf.de
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TSV 1860 Miihldorf e.V. - Dein Sportverein
Wir sind stolz darauf, als Euer lokaler Sportverein eine vielfaltige Palette an sportlichen Aktivitaten anzubieten, die Menschen jeden
Alters ansprechen. Unsere Vereinsgemeinschaft ist das Herzstiick unseres Vereins. Wir glauben fest daran, dass Sport Menschen
zusammenbringt und Gemeinschaften starkt. Mit unserem breiten Spektrum an Trainings- und Wettkampfmaoglichkeiten im Breiten-

und Leistungssport mochten wir jeden dazu ermutigen, aktiv zu werden. Egal, ob Du schon lange Teil unserer Vereinsfamilie bist
oder gerade erst liberlegst, Dich uns anzuschlieen, wir heiRen Dich herzlich willkommen und freuen uns darauf, gemeinsam mit Dir
sportliche Erfolge zu feiern und unvergessliche Erlebnisse zu teilen.

Badminton Ballschule Baseball /

Softball

CrossTraining ElISs/Bewegungs-
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Fitnessboxen Gymnastik- Judo Karate KiGaKids KiSS Koronar-

Damen KinderSportSchule Sport
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Kraftsport & Leichtathletik Parkour Praventions- Reha-Sport Rhythmische
Fitness Sport Sportgymnastik
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Schafflertanz  Schwimmen Senioren- Skigymnastik  Taekwondo TaeZu Tanz
Sport
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Tennis Tischtennis Turnen Volleyball Volleyball Volleyball- Yoga

2.Bundesliga Feierabend

Seit liber 20 Jahren ist das Regionalmagazin ,aktiv* beliebter Ratgeber fiir unternehmungs-

|
freudige Menschen in der Region. Ab sofort gibt es im ,aktiv“ auch interessante Infos aus der
a I Welt des TSV Miihldorf. ,aktiv“ erscheint 10 x im Jahr und wird kontrolliert =% [=]
‘ : an iber 700 &ffentlichen Stellen und rund 1900 Stellen im Lesezirkel verteilt. £,
Das Reg|onalmagazm Bequem und kostenlos konnt Ihr die aktuelle Ausgabe auch immer online lesen unter www.aktivlive 154
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