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Hol Dir jetzt Deine 
eigenen TSV-Klamotten!!!

Neueröffnung:
TSV Vereinsheim „Sunset“
Ab 1. März übernehmen Monika und Majid  
Asghari als neue Pächter das Restaurant. 
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Neu in der KinderSportSchule
KiSS Osterferienprogramm: 
„Erlebnislandschaft Turnhalle“

Du bist zwischen 6 und 10 Jahre alt und 
hast du Lust auf Sport und Action in den 
Ferien?  Dann komm am 30. und/oder 31. 
März 2026 zu unserem Ferienprogramm 
der KinderSportSchule (KiSS) in die TSV-
Turnhalle! Hier kannst du über einen coo-
len Parkour flitzen, auf dem Trampolin 
hoch hinaus springen und in der Schnit-
zelgrube landen. Außerdem warten span-
nende Ballspiele und ganz viel Spaß auf 
dich! Da ist für jeden etwas dabei.
Zieh deine Sportsachen an und mach mit 
– wir freuen uns auf dich!

Weitere Infos und Anmeldung 
siehe QR-Code

Neue Pächter im Vereinsheim des 
TSV Mühldorf – Eröffnung am 1. 
März 2026

Ab 1. März 2026 übernehmen Monika und 
Majid Asghari als neue Pächter Restau-
rant. 
Die offizielle Eröffnungsfeier findet am 1. 
März 2026 ab 16:00 Uhr im Vereinsheim 
statt. Dazu sind alle Mitglieder, Freunde 
mit Familien herzlich eingeladen.
Das Vereinsheim ist künftig unter dem 
Namen “Sunset” an sechs Tagen in der 
Woche ein Treffpunkt für Vereinsmitglie-
der, Fans und Gäste. Nur Montag ist Ru-
hetag.
Monika und Majid Asghari freuen sich 
sehr auf ihre neue Aufgabe und darauf, 
das Vereinsheim mit Leben zu füllen. Mit 
viel Engagement und Herzlichkeit möch-
ten sie einen Ort schaffen, an dem man 
sich wohlfühlt – sei es nach dem Training, 
nach einem Spiel oder einfach bei einem 
guten Essen in angenehmer Gesellschaft.

Details und Öffnungszeiten:  
www.tsv-muehldorf.de/verein/
vereinsheim/

U20-Volleyball-Mädels werden 
sensationell Südbayerischer 
Vizemeister!

Beim Heimturnier qualifizierterte sich 
unsere U20 weiblich mit einer starken 
Leistung für die Bayerische Meisterschaft 
und sicherte sich den Vizemeistertitel. In 
einem spannenden Halbfinale setzen sie 
sich überraschend gegen die Roten Raben 
Vilbiburg durch und machten damit die 
Qualifikation perfekt! 

Weitere Infos 
siehe QR-Code

Erfolgreicher Auftritt der  
CrossTraining-Athleten bei den 
ATHX Games in München

Am 7. Februar 2026 reiste das Team der 
CrossTraining-Abteilung des TSV 1860 
Mühldorf mit einer starken Besetzung 
von 10 Athleten (Andi Salzberger, Toby 
Seifinger, Christian Kühl, Paul Kühl, Alex-
ander Borher, Dominik Hüller, Max Räde-
ke, Stefan Geitner, Stephan Degenhardt 
und Thorsten Kögler) zu den ATHX Games 
nach München. 
Die ATHX Games sind ein noch junges, 
aber schnell wachsendes Hybrid-Fit-
ness-Event, das 2024 in Europa gestartet 
wurde und 2026 bereits zu einer weitrei-
chenden Wettkampfserie geworden ist. 
Anders als klassische Leistungs- oder 
Ausdauerwettkämpfe kombiniert ATHX 
verschiedene Elemente aus Kraft, Aus-
dauer, funktioneller Fitness und mentaler 
Belastbarkeit, um die Vielseitigkeit der 
Athleten zu testen.

In verschiedenen Alters- und Team-Wer-
tungen kämpften sie über die insgesamt 
anspruchsvollen 2,5 Stunden durch alle 
Zonen des Wettkampfs. Besonders he-
rausragend war die Leistung von Andi 
Salzberger (Bild), der in der Kategorie 50-
54 mit einer starken Gesamtperformance 
den 1. Platz errang – ein großer Erfolg für 
den TSV 1860 Mühldorf und ein Beweis 
für sein hohes Leistungsniveau.
Die anderen Teammitglieder zeigten 
ebenfalls beeindruckenden Einsatz, stei-
gerten persönliche Bestleistungen und 
sammelten wertvolle Erfahrungen in ei-
nem internationalen Wettkampfumfeld.

Bilder und Ergebnisse
Siehe QR-Code
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Erfolgreicher Abschluss der Schäffler-Tanzsaison
Unsere Ballsschule richtet sich an alle Kinder zwischen 6 und 

Mit dem letzten Tanz am 17. Februar 2026 ging eine außerge-
wöhnliche Schäffler-Tanzsaison zu Ende. Wochen voller Emotio-
nen, Tradition und Gemeinschaft liegen hinter den Schäfflern 
des TSV Mühldorf – und was bleibt, ist tiefe Dankbarkeit und 
großer Stolz.

Die über 100 Auftritte waren geprägt von beeindruckender Prä-
zision, spürbarer Freude und echter bayerischer Tradition. Ob 
bei strahlendem Sonnenschein oder winterlichen Temperatu-
ren – die Schäffler begeisterten ihr Publikum bei jedem einzel-
nen Tanz. Zahlreiche Zuschauerinnen und Zuschauer begleite-
ten die Gruppe durch die gesamte Saison und sorgten mit ihrem 
Applaus für unvergessliche Momente.
Der Schäfflertanz, der nur alle sieben Jahre aufgeführt wird, ist 
weit mehr als ein Brauch – er ist gelebtes Kulturgut und Aus-
druck von Zusammenhalt und Lebensfreude. Genau diese Werte 
standen auch in dieser Saison stets im Mittelpunkt.
Ein großer Dank gilt der Blaskapelle Altmühldorf, die die Schäff-
ler mit ihrer mitreißenden Musik durch die gesamte Saison be-
gleitete. Mit viel Engagement und musikalischem Können ver-
liehen sie jedem Auftritt den passenden festlichen Rahmen und 
trugen maßgeblich zur großartigen Stimmung bei.
Eine solche Saison wäre ohne die vielen helfenden Hände im 
Hintergrund nicht möglich gewesen. Ob Organisation, Trans-
port, Verpflegung, Technik oder Unterstützung bei den Veran-
staltungen – unzählige Ehrenamtliche haben mit großem Ein-
satz zum Gelingen beigetragen.
Die Schäffler des TSV Mühldorf sind stolz auf alle Beteiligten 
und sagen von Herzen:
Vergelt’s Gott an alle Unterstützerinnen und Unterstützer, Spon-
soren, Gastgeber und an unser treues Publikum!

Mit dem letzten Tanz endet eine intensive und bewegende Zeit 
– doch die Erinnerungen bleiben. Die Schäffler-Tanzsaison 2026 
wird als eine besonders harmonische, erfolgreiche und gemein-
schaftsstärkende Zeit in die Vereinsgeschichte eingehen.

Weiter Infos und Bilder der Saison findet Ihr hier: 
www.tsv-muehldorf.de/sportarten/schaefflertanz/

Neues Angebot: Tanz mit Jazz, Hiphop und Fitness

Ab dem 24.02.2026 startet im Gymnastikraum des TSV Mühldorf 
eine neue Tanzstunde für Erwachsene. Jeden Dienstag von 18:00 
bis 19:00 Uhr erwartet die Teilnehmenden eine Mischung aus 
Jazz, HipHop und Fitness. Unter der Leitung von Verena Baum-
gartner stehen Bewegung, Musik und Spaß im Mittelpunkt.
Für die ersten Einheiten bis Mitte März ist keine Anmeldung nö-
tig. Einfach vorbeikommen und mitmachen.
Danach Teilnahme mit Kursblocksystem.

Weitere Infos und Anmeldung:
https://www.tsv-muehldorf.de/sportarten/tanz/

Neue Schwarzgurtträgerin beim TSV 1860 Mühldorf

Die Judoabteilung des TSV 1860 Mühldorf hat durch Christine 
Dorfmeister eine weitere hohe Schwarzgurtträgerin (2. DAN). 
Die Prüfung dazu hat die Mühldorfer Judokämpferin beim MTV 
in München abgelegt. Nach einer intensiven Vorbereitungszeit 
von über einem Jahr und vier Lehrgängen in München stellte sie 
sich dieser schweren Prüfung. Bei der Vorbereitung der Wurf- 
und Grifftechniken wurde sie von ihrem Trainingspartner Franz 
Heide sowie von den Judotrainern des TSV Mühldorf, Gerhard 
Plöderl und Hans Trommler fachkundig unterstützt. Neben sehr 
anspruchsvollen Wurf-, Festhalte-, Würge- und Hebeltechniken 
ist für den 2. DAN auch eine Kata gefordert. Dabei müssen Wurf- 
und Grifftechniken nach einem streng vorgegebenen System 
gezeigt werden, was dem beiden gekonnt gelang. Nach der Prü-
fung wurde Christine Dorfmeister der Schwarze Gürtel, 2. DAN, 
vom Prüfungsreferenten Jochen Hanke überreicht.
Das Bild zeigt von links Gerhard Plöderl, Christine Dorfmeister, 
Franz Heide und Hans Trommler.
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Seit über 20 Jahren ist das Regionalmagazin „aktiv“ beliebter Ratgeber für unternehmungs-
freudige Menschen in der Region. Ab sofort gibt es im „aktiv“ auch interessante Infos aus der 
Welt des TSV Mühldorf. „aktiv“ erscheint 10 x im Jahr und wird kontrolliert 
an über 700 öffentlichen Stellen und rund 1900 Stellen im Lesezirkel verteilt.  
Bequem und kostenlos könnt Ihr die aktuelle Ausgabe auch immer online lesen unter www.aktiv.live
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Kurz. Spannend. Vereinsleben pur. Kennt Ihr schon unsere Video- Shorts auf unseren Social Media Kanälen?

www.facebook.com/
TSVMuehldorf/

www.instagram.com/
tsvmuehldorf/

www.tsv-muehldorf.de/ 
verein/video-shorts/

Finde Deine Balance mit unseren Yoga-Kursen

Wir konzentrieren uns auf die Schulung der Asanas von der 
Basis an. Mit sanften Hatha– und Yin-Übungen und einem 
gezielten Achsentraining stärken wir Deine Körpermitte und 
verbessern Deine Haltung. Du lernst Schritt für Schritt die 
korrekte Ausführung jeder Position, begleitet von leichten Vi-
nyasa-Flows, um Körper und Geist in Balance zu bringen.  Wir 
bieten aber auch dynamische Vinyasa-Flows und fortgeschrit-
tene Hatha-Asanas, bei denen schnelle Abfolgen und akroba-
tische Elemente im Vordergrund stehen. Hier geht es um Kraft, 
Ausdauer und die Verbindung von Atem und Bewegung.
Unsere Trainerin Sabine Thalhammer freut sich auf Euch!
Montag 8:30-9:30 Uhr, Easy Morning Flow
Mittwoch, 18:15-19:15 Uhr 
Mittwoch, 19:30-20:30 Uhr

Weitere Infos und Anmeldung: 
www.tsv-muehldorf.de/sportarten/yoga/


