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Hol Dir jetzt Deine
eigenen TSV-Klamotten!!!

www.tsv-muehldorf.de/shop
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KiSS-Angebot wird um die neue
Ballschule erweitert
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KihderSport

Unsere Ballsschule richtet sich an alle
Kinder zwischen 6 und 10 Jahren, die
SpaR an Bewegung, Spiel und Teamgeist
haben! Hier steht das vielseitige Spielen
mit dem Ball im Mittelpunkt - ohne Spe-
zialisierung auf eine bestimmte Sportart.
Die Kinder lernen mit Freude und Neu-
gier den Umgang mit verschiedenen Bal-
len und Spielgeraten kennen, entdecken
neue Bewegungsformen und entwickeln
wichtige sportliche Grundfahigkeiten.

Vielfalt erleben:

Kennenlernen vieler verschiedener Ball-
spiele aus unterschiedlichen Sportarten (z.
B. FuBball, Handball, Basketball, Volleyball,
Brennball, Hockey, Baseball, Badminton,
Riickschlagspiele u. v. m.)

Grundlagen schaffen:

Schulung von Koordination, Ballgefiihl,
Reaktion, Beweglichkeit und Ausdauer
Teamgeist fordern:

Spielerisches Erlernen von Fairness,
Riicksichtnahme und Zusammenarbeit
Selbstvertrauen starken:

Erfolge im Spiel erleben, eigene Fahigkei-
ten entdecken und weiterentwickeln
SpaRB an Bewegung:

Motivation fiir lebenslanges Sporttreiben
durch freudvolles Spielen

Donnerstag 15:00 bis 15:45 Uhr, TSV Halle
W4.[m] Weitere Infos und Anmeldung:

www.tsv-muehldorf.de/sportarten/
ballschule/
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KiSS Minis - KinderSportSchule
jetzt auch fiir Kindergartenkinder

Unsere KinderSportSchule - kurz KiSS -
bietet Kindern im Alter von 2 bis 12 Jahren
eine vielseitige und fundierte motorische
Grundausbildung. Neu bieten wir das
Programm jetzt auch fiir alle Kids im Kin-
dergartenalter an - also flir unsere Minis
von ca. 4 bis 6 Jahren.

Unter der Anleitung qualifizierter KiSS-
Leiterinnen und -Leiter erleben die
Kinder ein abwechslungsreiches Sport-
programm, das viele verschiedene Sport-
arten umfasst. Ziel ist es, die Freude an
der Bewegung zu fordern und den Kin-
dern eine breite sportliche Basis zu ver-
mitteln.

Mittwoch, 14:30-15:15 Uhr, TSV Halle

[E:E%[E] Weitere Infos:

Eltern-Kind-Sport

Unser neuer Eltern-Kind-Sportkurs ladt
alle Mamas und Papas ein, zusammen
mit ihren Kindern die Turnhalle zu ent-
decken. Fir Kinder im Alter von ca. 1,5
bis 3,5 Jahren (wenn sie sicher laufen)
gemeinsam mit Mama, Papa oder einer
anderen Bezugsperson.

Montag, 10:00-10:45 Uhr in der TSV-Halle

wwwtsv-muehldo:fde/sportarten/

B2 eltern-kind-sport/
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Sportlicher Start in 2026
mit dem Praventions-Kurs
"Ausgezeichnete Fitness"
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Nach der erfolgreichen Einflihrung unse-
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res Praventionsangebots starten wir im
Januar den nachsten Kurs.

Die Kursgebiihr flir den 10er-Block be-
tragt 100,- €. Der Kurs wird von den
ges. Krankenkassen mit 80-100% be-
zuschusst. Dabei missen mind. 8 der 10

Einheiten besucht werden.
Ndchster Kurs: 21. Jan. bis 25. Mdrz 2026
Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr, TSV-Halle

Senioren-Sport: Fiir mehr
Gesundhelt und Lebensfreude

Bleibe fit und aktiv, auch im fortgeschrit-
tenen Alter! Beim TSV Mihldorf bieten
wir speziell auf Senioren abgestimmte
Sportkurse, die Spall machen und zu-
gleich die Gesundheit fordern. Ob sanftes
Herz-Kreislauf-Training, gelenkschonen-
de Gymnastik oder entspannende Be-
wegungsprogramme - bei uns findest Du
genau das Richtige, um Korper und Geist
fit zu halten.

Mittwoch, 10:30-11:30 Uhr, TSV Halle
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TSV Miihldorf holt kompletten
Medaillensatz bei Bayerischer
Meisterschaft im Geratturnen

Yoga jetzt auch am Montag
Vormittag - Der perfekte Start
in die Woche

Patzelt erhalt 7. Dan im
Shotokan Karate

Der TSV 1860 Miihldorf kehrte von der
Bayerischen Schiiler-Mannschafts-
meisterschaft im Geratturnen mit einer
hervorragenden Ausbeute zuriick: In
funf Altersklassen holten seine Nach-
wuchsturner insgesamt finf Medaillen.
ERHEERE  Ergebnisse und Bilder

L siehe QR-Code

Finale der Crosslaufserie 2025
in Miihldorf

Am Samstag, den 2211, fand auf dem
Gelande des TSV 1860 Miihldorf wieder
der alljahrliche Abschluss der Cross-

laufsaison statt. Beim letzten der sechs
zur Crosslaufserie Inn-Salzach geho-
renden Laufe traten Uber 200 Laufer
an den Start und kampften auf ver-
schiedenen Distanzen bei idealen Stre-
ckenbedingungen am Inn und kaltem,
aber sonnigem Wetter um die vorderen
Platze und die Entscheidung in der Se-
rienwertung. Viele Teilnehmer stellte
als Ausrichter dabei die Leichtathle-
tikabteilung des TSV Miihldorf und so
konnten die TSV-Laufer auch sehr gute
Ergebnisse erzielen und insgesamt 11

=% Ergebnisse und Bilder

MEESARN  siche QR-Code

Finde dein Mindset und Atemflow fiir
die Woche!

Montag 8:30-9:30 Uhr

Easy Morning Flow

Du kannst mit Deiner bestehen Yoga
Karte kommen, ideal auch in Kombina-
tion mit Mittwochs-Yoga.

Unsere Trainerin Sabine Thalhammer
freut sich auf Euch!

Deine Meinung zahlt! Sei dabei bei der
ersten Jugendversammlung des TSV 1860
Mihldorf!

Donnerstag, 22. Januar 2026

18:30-19:30 Uhr im TSV Vereinsheim

Du bist zwischen 14 und 21 Jahre alt und
hast Lust, im Verein etwas zu bewegen?
Dann komm zur Jugendversammlung des
TSV 1860 Miihldorf!

Hier hast du die Chance, Deine Ideen ein-
zubringen und mit anderen Jugendlichen
aus dem Verein in Kontakt zu kommen.
Egal ob Du Dich fiir eine bestimmte
Sportart oder das gesamte Vereinsleben
interessierst — wir wollen wissen, was DU
willst! Komm vorbei, informier Dich und
gestalte mit!

Albert Patzelt vom TSV Miihldorf hat am
25.10.2025 erfolgreich die Priifung zum
7. Dan im Shotokan Karate abgelegt.

Im Bild zweiter von links.

Mit einer eindrucksvollen Prasentation
seiner Karate-Kunst sowohl in prakti-
scher als auch theoretischer Hinsicht
Uberzeugte unser Griindungsmitglied
der Karate-Abteilung und erfahrenster
Karate-Trainer im Verein die strengen
Priifer des Bayerischen und des Deut-
schen Karateverbandes.
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TSV-Athleten rocken beim
HYROX in Stuttgart

N

Am 1. November stellten sich sieben

Athleten aus der CrossTraining-Abtei-
lung einer ganz besonderen Herausfor-
derung: dem HYROX Stuttgart, einem
der grofRten Fitnesswettkampfe Euro-
pas. Rund 10.000 Teilnehmende aus
verschiedenen Landern gingen in den
unterschiedlichen Divisionen an die-
sem Wochenende an den Start.

Stephan Degenhardt (Bild) erreichte
mit seiner Zeit von 1 h 15 min. die bes-
te Wertung des TSV-Teams und erzielte
damit den hervorragenden 11. Platz in

[E]4eE  seiner Altersklasse.
T

:  Ergebnisse und Bilder
siehe QR-Code

Folge uns » MO EO @tsvmuehldorf

www.tsv-muehldorf.de
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TSV Miithldorf auf der Altstadtweihnacht

il kreisstadt ; CINM : .o
| Mitidort a. inn il AMuhlidorf «

~ Altstadt-
Weihnacht
& :

04.-21.

Dezember s

jeweils 16:00-20:30 Uhr
Gegen'uber dem Rathaus

Auch in diesem Jahr sind wir wieder mit einem eigenen Stand
auf der Altstadtweihnacht am Mihldorfer Stadtplatz vertreten.
Vom 4. bis 21. Dezember duftet es taglich nach frisch gegrill-
ten Bratwurstsemmeln. Mitglieder verschiedener Abteilungen
kommen zusammen, man trifft bekannte Gesichter, lernt neue
Leute kennen und erlebt, was unseren TSV ausmacht - Ge-
meinschaft, Zusammenhalt und die Freude am Miteinander.
Wir mochten euch deshalb ganz herzlich einladen, vorbeizu-
schauen. Nehmt euch Zeit, bringt Familie und Freunde mit und
unterstltzt gleichzeitig unseren Verein.

Lasst uns gemeinsam eine schone, stimmungsvolle Advents-
zeit verbringen. Wir freuen uns auf euch.

TSUA
1860 M‘\‘*“‘d&

TSV 1860 Miihldorf e.V.
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1
84453 Miihldorf a. Inn

www.tsv-muehldorf.de

»Es geht aktuell in die richtige Richtung”

Noah Meyer spricht iiber die laufende Saison der Miihldorfer
Volleyballer und feiert erste MVP-Medaille

Mihldorf - Gegen den TuS Kriftel hat der TSV Miihldorf am
Sonntag seinen zweiten Saisonsieg in der 2. Volleyball-Bun-
desliga gefeiert. Ausgezeichnet als MVP leistete Noah Meyer
einen grofRen Beitrag zu diesem Erfolg. Der 18-jahrige Libero ist
ein Muhldorfer durch und durch: Meyer arbeitete sich uber die
Jugendmannschaften in den Bundesliga-Kader und setzt sich
auch abseits vom Volleyball-Feld fiir den TSV ein. Im Interview
mit der OVB-Sportredaktion spricht Noah Meyer iiber die bis-
herige Saison, die MVP-Medaille gegen Kriftel und seine Tatig-
keiten im Freiwilligen Sozialen Jahr (FS)) beim TSV Miihldorf.

Sie spielten fiir den TSV Miihldorf schon in der Jugend und jetzt
bei den Herren. Wie war dieser Weg fiir Sie?

Ich habe als Kind erst mit FuBball angefangen und Volleyball
dann erst mit neun oder zehn Jahren, da war der Fabi Bartsch
(Kapitan beim TSV, Anm. d. Red.) mein Trainer. Ich bin dann
relativ schnell zum Volleyball gewechselt und hab alle Jugen-
den bei Mihldorf gespielt. Beim alteren Jahrgang habe ich
mich als Libero festgespielt und in meinem Jahrgang habe ich
immer noch AuRenangriff gespielt. Vor zwei Jahren habe ich
meine erste Saison als Libero bei den Herren 2 in der Regional-
liga gespielt, dann bin ich immer wieder mit der Ersten zu den
Spielen gefahren, habe aber kaum gespielt. Letzte Saison habe
ich mit dem Stephan Schinko (Sportdirektor, Anm. d. Red.) ge-
redet. Er hat mir gesagt, dass ich dieses Jahr als erster Libero
eingeplant bin.

: Das ganze Interview findet lhr auf unserer Website:

www.tsv-muehldorf.de/es-geht-aktuell-in-die-richtige-rich-
tung/allgemein/

Partner

aktiv

Seit liber 20 Jahren ist das Regionalmagazin ,aktiv* beliebter Ratgeber fiir unternehmungs-
freudige Menschen in der Region. Ab sofort gibt es im ,aktiv“ auch interessante Infos aus der

Welt des TSV Miihldorf. ,aktiv” erscheint 10 x im Jahr und wird kontrolliert =% [=]
. : an iber 700 &ffentlichen Stellen und rund 1900 Stellen im Lesezirkel verteilt. £,
Das Reg|onalmagazm Bequem und kostenlos konnt Ihr die aktuelle Ausgabe auch immer online lesen unter www.aktivlive 154
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