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fiir Kinder im Alter von 2-12 Jahren
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Liebe Sportbegeisterte,
Mitglieder und Freunde
des TSV 1860 Miihldorf,
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der TSV ist in Bewe-
gung - und das nicht

nur sportlich, sondern
auch in seiner Ent-
wicklung als moderner,
lebendiger Verein. Mit
grofRer Freude darf ich
Euch in dieser Ausgabe gleich mehrere spannende Neuigkei-
ten vorstellen, die zeigen, wie vielfaltig unser Vereinsleben
ist.

Ein ganz besonderer Meilenstein ist die Neugriindung unserer
KinderSportSchule. Hier wollen wir den Jiingsten spielerisch
den SpaR an Bewegung vermitteln und die Grundlage fiir ein
lebenslanges Sporttreiben legen. Damit investieren wir nicht
nur in die Gesundheit unserer Kinder, sondern auch in die Zu-
kunft unseres Vereins.

Frischen Wind bringt auch unser neuer FSjler Noah Meyer,
den wir herzlich im Team begruBen. Er wird uns tatkraftig un-
terstiitzen und wertvolle Erfahrungen sammeln - eine echte
Bereicherung fiir den TSV.

Tradition und Brauchtum haben bei uns ebenso ihren Platz.
So haben unsere Schaffler beim Schiitzen- und Trachtenzug
eindrucksvoll ihre Verbundenheit zu Stadt und Region ge-
zeigt. Gleichzeitig laufen die Vorbereitungen fiir die grofRe
Tanzsaison 2026 bereits auf Hochtouren - ein Ereignis, auf
das wir uns alle freuen diirfen.

Auch in der Vereinsinfrastruktur geht es voran: Unser Kraft-
raum wurde erweitert und bietet nun mit einem neuen Raum
noch mehr Moglichkeiten fiir effektives Training. Und plinkt-
lich zur kalten Jahreszeit offnen wir wieder unsere Sauna -
perfekt, um nach dem Sport oder einem langen Tag zu ent-
spannen.

Sportlich fiebern wir zudem dem Start in die Saison unserer
Volleyballer in der 2. Bundesliga entgegen. Das Team hat hart
gearbeitet, und wir konnen uns auf spannende Spiele und
echte Gansehaut-Momente in unserer Halle freuen.

All diese Entwicklungen zeigen: Der TSV Miihldorf lebt von
seiner Vielfalt. Tradition und Innovation, Breiten- und Leis-
tungssport, Jung und Alt - bei uns findet jeder seinen Platz.
Lasset uns gemeinsam diese Dynamik nutzen, um unseren
Verein weiter zu starken und mit Leben zu fiillen.

Ich lade Euch herzlich ein, mitzumachen, mitzufiebern und
mitzufeiern. Denn unser TSV ist so stark, wie wir ihn gemein-
sam gestalten.

Viel Spaf3 bei Euren ARtivitdten und bleibt sportlich!
Euer Toby Seifinger (Geschdftsfiihrer)
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KinderSport

Neu: TSV startet KinderSportSchule
Herzlich willkommen in der KiSS

Unsere KinderSportSchule - kurz KiSS - bietet Kindern im Alter
von 2 bis 12 Jahren eine vielseitige und fundierte motorische
Grundausbildung.

Unter der Anleitung qualifizierter KiSS-Leiterinnen und -Leiter
erleben die Kinder ein abwechslungsreiches Sportprogramm,
das viele verschiedene Sportarten umfasst. Ziel ist es, die Freu-
de an der Bewegung zu fordern und den Kindern eine breite
sportliche Basis zu vermitteln. So konnen sie spater — wenn sie
mochten - gezielt eine Sportart wahlen, die ihnen besonders
liegt und Spall macht.

Unsere KiSS - die Kindersportschule des TSV 1860 Miihldorf -
wird ab Oktober 2025 neu gegriindet. Als vom Bayerischen Turn-
verband anerkannter Tragerverein bieten wir eine hochwertige,
sportartubergreifende Bewegungsausbildung, die auf aktuellen
padagogischen, entwicklungsphysiologischen und sportwissen-
schaftlichen Erkenntnissen basiert.

Unter dem Motto ,Friih beginnen, spat spezialisieren“ fordern
wir Kinder in ihrer motorischen, sozialen und koordinativen
Entwicklung — ganz ohne friihzeitige Festlegung auf eine be-
stimmte Sportart. In unserer KiSS erleben die Kinder vielfaltige
Bewegungsformen und Sportarten, entdecken ihre Talente und
entwickeln Freude an der Bewegung - die beste Basis fiir ein
aktives Leben. Unsere qualifizierten Sportlehrkrafte gestalten
den Unterricht altersgerecht und abwechslungsreich. Die Grup-
pen umfassen maximal 15 Kinder.

Je nach Interesse und individueller Entwicklung kdnnen die Kin-
der spater problemlos in die verschiedenen Sportabteilungen
unseres Vereins wechseln — ganz in ihrem eigenen Tempo.
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Willkommen im Team: Unser
neuer FS)ler Noah Meyer

Seit September verstarkt Noah Meyer
das Team des TSV 1860 Muhldorf im
Rahmen seines Freiwilligen Sozialen
Jahres (FSJ). Mit seinen 18 Jahren bringt
er nicht nur viel Energie, sondern auch
jede Menge sportliche Erfahrung mit in
unseren Verein.

Noahs Aufgaben sind vielseitig: Er
unterstlitzt unsere neue KinderSport-
Schule (KiSS), hilft in verschiedenen
Schulklassen mit und ist in zahlrei-
chen Kinder- und Jugendtrainings im
Verein aktiv. Zusatzlich packt er in der
Geschaftsstelle mit an und lernt dort
die organisatorischen Ablaufe kennen
- eine ideale Mischung aus Praxis im
Sport und Einblick hinter die Kulissen
des Vereinslebens.

Auch sportlich ist Noah ein echtes Aus-
hangeschild des TSV: Der gebiirtige
Volleyballer und Tennisspieler ist ak-
tuell in der 1. Herrenmannschaft Vol-
leyball aktiv, die in der 2. Bundesliga
aufschlagt. Damit verbindet er sein En-
gagement im Verein mit seiner eigenen
sportlichen Laufbahn auf hochstem
Niveau.

Noah liber seinen Start:

Jlch freue mich sehr auf mein FS) beim
TSV! Hier kann ich meine Leidenschaft
flr Sport perfekt mit der Arbeit mit
Kindern verbinden. Mein Ziel ist es,
den Nachwuchs genauso fiir Bewegung
zu begeistern, wie ich es selbst erlebt
habe - und dafiir ist der TSV Mihldorf
der beste Ort."

Wir heien Noah ganz herzlich will-
kommen im Team und freuen uns auf
ein spannendes und ereignisreiches
Jahr mit ihm!

Die Schaffler des TSV beim Int.

Am Samstag, den 7. September, war es

wieder so weit: Beim Internationalen
Schiitzen- und Trachtenzug im Rahmen
Muhldorf
prasentierten sich die Schaffler des

des Traditionsvolksfestes

TSV Miihldorf in ihrer unverwechsel-
baren Tracht und mit viel guter Laune.
Sie nicht nur zur farbenfrohen Vielfalt
des Umzugs bei, sondern reprasentier-
ten auch den TSV Muhldorf in wiirdiger
Form. Die Schaffler haben in Miihldorf
eine lange und gelebte Tradition. Ihr
Tanz ist Symbol flir Lebensfreude, Hoff-
nung und Zusammenbhalt.

Weitere Fotos findet Ihr hier:
www.blickandklick.net/trachtenzug-2025
Vielen Dank an Werner Klopper fir die
tollen Bilder.

GroR ist bereits schon jetzt die Vor-
freude auf das Jahr 2026: Dann heiRRt
es wieder ,Tanzsaison der Schaffler”!
Schon jetzt fiebern die Mitglieder die-
ser TSV-Traditionsgruppe dem Beginn
entgegen und laden alle Muhldorfe-
rinnen und Mihldorfer sowie Gaste
aus Nah und Fern ein, die einzigartigen
Schafflertanze hautnah mitzuerleben.

Kraftraum erweitert: Mehr Platz,
mehr Gerate, mehr Moglichkeiten

Die Kraftsport-Abteilung des TSV Miihl-
dorf hat seinen Kraftraum um einen zu-

satzlichen Raum erweitert. Dadurch steht
den Mitgliedern nun deutlich mehr Platz
zur Verfligung, um ihr Training angeneh-
mer und flexibler zu gestalten. Mit der
gewonnenen Flache konnen die Sportle-
rinnen und Sportler kiinftig noch besser
voneinander profitieren und haben mehr
Freiraum bei ihren Ubungen.

Besonders erfreulich: Der Umbau wurde
zum groBten Teil in Eigenregie durch-
gefiihrt. Engagierte Mitglieder packten
tatkraftig mit an, sodass die Arbeiten
schnell und kostensparend umgesetzt
werden konnten. ,Es ist schon zu sehen,
wie viel Zusammenhalt im Verein steckt.
Ohne den Einsatz unserer Mitglieder ware
dieses Projekt nicht moglich gewesen®, so
die Vereinsverantwortlichen.

In einem nachsten Schritt sollen nach
und nach weitere Gerate angeschafft
werden, die das Angebot zusatzlich be-
reichern. Damit mochte der TSV Mihldorf
seinen Mitgliedern langfristig noch mehr
Vielfalt und Moglichkeiten im Kraftsport
bieten.

Wer individuell trainieren mochte, fin-
det in unserem Kraftraum den idealen
Platz dafir. Er ist des taglich von 6 bis 22
Uhr geoffnet, auch am Wochenende. Ob
Frihaufsteher oder Abendmensch - hier
kénnt Ihr dann trainieren, wenn es fiir
Euch passt. Ganz ohne Kursbhindung, ganz
ohne Zeitdruck.

] Weitere Infos zum Kraftsport:
www.tsv-muehldorf.de/
. sportarten/kraftsport-fitness/

Folge uns » B OO @tsvmuehldorf

www.tsv-muehldorf.de
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Sauna wieder geoffnet - perfekt fiir die kalten Monate

Ab sofort steht unsere Sauna fiir alle Vereinsmitglieder wieder
zur Verfligung. In den kiihlen Herbst- und Wintermonaten bie-
tet die Sauna ideale Bedingungen, um sich nach dem Training
zu erholen und das Immunsystem zu starken.

Hier einige Griinde, warum Sauna-Entspannung nach dem
Sport von Vorteil sein kann:

Muskelentspannung: Die Warme in der Sauna kann dazu bei-
tragen, verspannte Muskeln zu lockern und Muskelkater zu re-
duzieren.

Forderung der Durchblutung: Das Saunieren fordert die Durch-
blutung, was die Sauerstoff- und Nahrstoffzufuhr zu den Mus-
keln verbessern kann.

Stressabbau: Die entspannende Atmosphare in der Sauna kann
dazu beitragen, Stress abzubauen, was fiir die Regeneration
nach dem Sport wichtig ist.

Offnungszeiten:

Dienstag: 17:00-21:30 Uhr

Freitag: 15:00-20:00 Uhr

Preise:

TSV-Ubungsleiter: € 5,00, TSV-Mitglieder: € 8,00

il Weitere Infos:

www.tsv-muehldorf.de/verein/sauna/

TSV 1860 Miihldorf e.V.
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1
84453 Miithldorf a. Inn

www.tsv-muehldorf.de

Start der Volleyball-Saison 2025/26 - 2. Bundesliga Siid

13 Teams sind diese Saison in Siidstaffel der Manner gemeldet!
3x geht es fiir unsere Jungs in den Osten, 4x nach BaWi, 2x
nach Hessen und 3x bleiben sie in Bayern.

Das Volleyballinternat Frankfurt und die Baden Volleys Karls-
ruhe Il diirfen wir als Neulinge der Liga begriiRen!

Dazu gibt es ab der neuen Saison eine Anderung im Spielmo-
dus, denn erstmalig wird es in der 2. Liga Manner Playoffs ge-
ben! Nach der regularen Saison treten die besten vier Teams
der Nord- und Sildstaffel im Single-Out-Modus mit Hin- und
Riickspiel plus moglichem Golden Set gegeneinander an und
spielen einen gemeinsamen Zweitligameister aus!

Seid gespannt auf die neue Saison und markiert euch schon-
mal folgende Termine fett im Kalender!
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19.10.25 16 Unhr
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So, 01.02.26 16 Uhr
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Partner

aktiv

Seit liber 20 Jahren ist das Regionalmagazin ,aktiv* beliebter Ratgeber fiir unternehmungs-
freudige Menschen in der Region. Ab sofort gibt es im ,aktiv* auch interessante Infos aus der

Welt des TSV Miihldorf. ,aktiv” erscheint 10 x im Jahr und wird kontrolliert okMOl
_ : an iber 700 &ffentlichen Stellen und rund 1900 Stellen im Lesezirkel verteilt. £,
Das Regmnalmagazm Bequem und kostenlos konnt Ihr die aktuelle Ausgabe auch immer online lesen unter www.aktivlive 154
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